
Dôležité 
informácie

• Na začiatku a na konci bieliacej kúry  si 
zaznačte farbu zubov na stupnici belosti.

• Počas bielenia obmedzte konzumáciu 
tmavých jedál a nápojov na minimum, 
alebo sa snažte zabrániť ich kontaktu so 
zubami.

• Obmedzte alebo vynechajte fajčenie počas 
doby bielenia. Nikotín je jednou z príčin 
mikroznečistení na zuboch.

• Pred bielením nepoužívajte medzizubné 
kefky ani zubnú niť. Drobné poranenia 
ďasien by mohli spôsobiť ich citlivosť.

• Po bielení aplikátory uskladňujte 
v priloženej krabičke.

Výrobca
DIMENZIA, spol. s r.o.

Štúrova 33

060 01 Kežmarok

Vyrobené na Slovensku.

Upozornenie
Uchovávajte mimo dosahu detí. 
Výrobok nie je určený osobám mladším 
ako 14 rokov, tehotným a dojčiacim 
ženám, ľuďom s akýmikoľvek problémami 
s ďasnami (krvácanie, zápaly, paradontóza) 
alebo pri alergii na akúkoľvek zložku 
výrobku. Pokiaľ sa počas používania 
výrobku vyskytne citlivosť ďasien, zubov 
alebo jazyka, opláchnite si ústa čistou 
vodou. Pokiaľ problémy neustúpia, 
spravte si v používaní výrobku prestávku, 
používajte ho každý druhý deň, alebo 
ho prestaňte používať úplne.



biela perla® 
Triple action OXI+ 

:systém na bielenie zubov

biela perla® Triple action OXI+ je moderný  prípravok určený 
na bielenie zubov s použitím oxidačnej receptúry OXI+.  Obsahuje 
tri účinné gély  :iniciačný, :aktivačný a :bieliaci gél.  :iniciačný 
gél obsahuje aktívnu bieliacu látku PAP, ktorá účinne odstraňuje 
škvrny nachádzajúce sa na povrchu zubnej skloviny. :aktivačný 
a :bieliaci gél odstraňujú zafarbenia zo zubov vo vnútri zubnej 
skloviny spôsobené dlhodobým a pravidelným konzumovaním 
zafarbujúcich jedál a nápojov, alebo fajčením.

Bieliaci systém Triple action OXI+ poskytuje  
používateľovi tieto výhody:

• krátky čas aplikácie na zuby – 10-20 minút*
• krátke trvanie celej kúry – 5 dní **
• vysoká účinnosť – viditeľný bieliaci efekt ***
• bezpečné bielenie pre sklovinu a ďasná
• jedinečné tvarovateľné aplikátory umožňujúce individuálne 

prispôsobenie sa zubom

* Postačujúci čas aplikácie 10 minút je pre slabšie zafarbené 
zuby. Pre silnejšie zafarbené zuby odporúčame predĺžiť dobu 
bielenia na 20 minút.

** Balenie vystačí maximálne na 10 dní kúry pri použití 2x denne. 
Dĺžka ošetrenia závisí od individuálneho posúdenia a očakávanej 
úrovne bielenia. 

*** Pre väčšinu používateľov je bieliaci efekt viditeľný 
už po 5 dňoch.

Návod na použitie
1. Formovanie zubných aplikátorov

Balenie obsahuje 2 aplikátory na horné a dolné zuby.

1. Nechajte zovrieť vodu a počkajte chvíľu, kým vychladne 
(približne na 80 °C). Voda nesmie byť vriaca, aby nepopálila 
vaše ústa.

2. Uchopte držiak aplikátora, ponorte ho do horúcej vody na 5-10 
sekúnd a počkajte, kým aplikátor nezmäkne. Po niekoľkých 
sekundách vyberte zubný aplikátor z vody a chvíľu počkajte, 
aby nepopálil vaše ústa.   
    
Upozornenie: Príliš dlhé držanie aplikátora v horúcej vode  
ho môže poškodiť.

3. Zmäknutý aplikátor si nasaďte na horné zuby, zahryznite  
do neho a popritláčajte ho prstami a jazykom zo všetkých 
strán. Po vyformovaní si aplikátor vyberte z úst a nechajte 
stvrdnúť.

4. Vytvarovaný a vytvrdnutý aplikátor si znova vložte do úst   a 
skontrolujte, či nie je príliš tesný alebo príliš dlhý. Nepotrebné 
alebo otláčajúce časti a držiak je možné odstrihnúť.  
     
TIP: Nasaďte si aplikátor a pred zrkadlom si na neho perom 
obkreslite čiaru, ktorá oddeľuje zuby od ďasien. Potom 
aplikátor zostrihnite podľa tejto čiary. Docielite tak presný 
odtlačok vašich zubov, ktorý sa nebude dotýkať ďasien.

5. Opakujte kroky 1-4 pre vytvarovanie aplikátora na dolné zuby.

2. Umývanie zubov
:iniciačný gél (tuba č. 1 s gélom) 

1. Vytlačte si malé množstvo :iniciačného gélu na zubnú kefku. Odporúča 
sa použitie mäkkej zubnej kefky.

2. Dôkladne si vyčistite zuby zo všetkých strán. Umývanie zubov by malo 
trvať 2 minúty.

3. Vypláchnite si ústa vodou.

3. Bielenie zubov
:aktivačný gél (nádobka č. 2 s gélom)
a :bieliaci gél  (tuba č. 3 s gélom)

1. Do čistých a suchých aplikátorov si vytlačte cca 1 ml (1 cm) :bieliaceho 
gélu z tuby. Gél rovnomerne rozotrite na vnútornú prednú stranu 
aplikátorov (použite napr. čajovú lyžičku). 

Naplnené aplikátory zatiaľ odložte nabok!

2. Otvorte si nádobku s :aktivačným gélom. Všetky zuby si dôkladne 
natrite štetcom. Na pokrytie všetkých zubov je potrebné si 
niekoľkokrát namočiť štetec do nádobky. 

Po natretí sa vyhnite kontaktu zubov s perami.

3. Pripravené naplnené aplikátory s :bieliacim gélom si rýchlo nasaďte 
na zuby. 

4. Pôsobenie bieliaceho gélu
1. Aplikátory nechajte pôsobiť na zuboch po dobu 10-20 minút 1-2x 

denne.

2. Ak je to potrebné, utrite si prebytočný gél vytekajúci z aplikátora 
obrúskom alebo ho vypľujte. Pozn. Na jednu dávku stačí iba malé 
množstvo gélu. Nadmerné množstvo gélu z aplikátorov vytečie.

3. Po ukončení doby bielenia si aplikátory vyberte z úst. Na odstránenie 
prebytočného gélu zo zubov si umyte zuby čistou zubnou kefkou 
a vypláchnite ústa vodou. 

4. Nejedzte a nepite po dobu 30 minút po vykonaní bieliacej kúry, 
s výnimkou pitia čistej vody.

5. Bieliaci systém Triple action OXI+ používajte maximálne 10 dní. Po 
skončení bielenia môžete ďalšie bielenie zopakovať po 6 mesiacoch.


